
 
 

Freiwilligenprofil Rettungsschwimmer 
Ziel des Engagements: 

Unsere Rettungsschwimmer*innen sorgen an Stränden, Seen und Bädern für die Sicherheit der 
Badegäste. Als Land zwischen den Meeren sind wir besonders durch das „Bädersterben“ und die 
verminderte Schwimmfähigkeit in der Bevölkerung gefordert.  

Kern-/Hauptaufgaben der ehrenamtlichen Aktivität: 
Rettungsschwimmer*innen besetzen jedes Jahr im Sommer den Wachturm am Badestrand in Stein 
oder leisten Dienste an anderen Badestellen im Land. Auch bei der Kieler Woche und anderen 
Veranstaltungen werden unsere Gruppenmitglieder zur Absicherung der Veranstaltungen eingesetzt. 

Anforderungen: 
• Mitgliedschaft im ASB 

• Mindestalter 14 Jahre 

• Schwimmfähigkeit auf Stufe des Schwimmabzeichens Silber 

• gesundheitliche Eignung und Sporttauglichkeit 
Zeitlicher Aufwand: 

wöchentliches Training von 2 Stunden und ansonsten je nach Engagement für die Dienste 
Erstattung finanzieller Aufwendungen: 

Die Erstattungen von finanziellen Aufwendungen ist so vielfältig wie die Dienste selber. Für das 
wöchentliche Training gibt es keine Erstattungen, bei anderen Diensten können es reine Fahrtkosten 
sein, eine Ehrenamtspauschale, Tagessätze oder sogar finanzielle Aufwände nach Stunden. 

Versicherung: 
Für die ehrenamtlichen Einsätze und Ausbildungsveranstaltungen sowie die Wegezeiten besteht 
eine gesetzliche Unfallversicherung über die Unfallkasse Nord sowie eine Haftpflichtversicherung 
des ASB.  

Organisatorisches: 
Du wirst Mitglied in einer ca. 25 Personen umfassenden Gruppe unterschiedlichen Alters und 
beruflicher Profession. Du hast immer Ansprechpersonen in der Gruppe, der Gruppenleitung und 
den Geschäftsstellen, die Dich bei Fragen oder Problemen unterstützen können. Gerne stellen wir 
Dir auf Wunsch eine Bescheinigung über Dein ehrenamtliches Engagement aus. 

Fortbildung: 
Im regelmäßigen Training, bei Theoriestunden, gruppenübergreifenden und überregionalen 
Ausbildungsveranstaltungen bilden wir Dich für den Einsatz aus.  

Perspektiven/ Entwicklungsmöglichkeiten: 
Neben der reinen Absicherung ist es auch möglich, sich im „Leistungssport Rettungsschwimmen“ zu 
engagieren. Eine Weiterentwicklung als Wasserretter*in bietet den Einstiegspunkt für viele weitere 
Ausbildungen im Bereich der Wasserrettung. 

Ansprechperson / Freiwilligenkoordinator*in: 
E-Mail: rettungsschwimmen@asb-kiel.org 


